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Getrank 



C-ecenstand der vorliegenden Erfindung ist ein konzentrations- 
forcerndes Getrank. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, ein Getrank bereitzu- 
stellen, das beim Konsumenten konzent rat ions- und koordinations- 
fcrdernd wirkt, Schwindel unterdruckt und vitalisierend wirkt . 

Gelost wird die Aufgabe durch ein Getrank mit den Merkmalen des 
Schutzanspruchs 1. 

Das erfindungsgemafie Getrank weist neben einer Getrankebasis 
Ingwerextrakte in einer Konzentration von 50 bis 5.000 mg/1, 
Niacin in einer Konzentration von 27 bis 270 mg/1. Vitamin B6 
in einer Konzentration von 3 bis 3 0 mg/1 und Coffein in einer 
Konzentration von 4 0 bis 4 00 mg/1 auf . Zusatzlich k6nnen 20 bis 
100 /ig/1 Selen enthalten sein. 

Ingwerextrakt bezeichnet dabei das aus Ingwer extrahierbare 
Olecresin. In diesem sind neben Scharf stof f en (Gingerole, 
Shagaole, Zingeron, Paradole) und Zingiberol als Hauptgeruchs - 
trager weitere Wirkstoffe (Zingiberen, Gingerdiol, Monoacyldiga- 
lactosylglycerole, Diarylheptanoide, Vitamine und Phytosterole) 
enthalten. Die breite Facette seiner pharmakologischen Wirksam- 
keit machte Ingwer zu einem vielverwendeten Heilmittel. Unter 
anderem wird Ingwer aufgrund seiner antiemetischen Wirkung gegen 
Kinetosen wie der Reise- und Seekrankheit eingesetzt . In klini- 
schen Tests erwies sich Ingwer sogar als auSerst effektives 
Antiemetikum, oline zu Anzeichen yon Sehstorung, Schwindel oder 
Mudigkeit zu fiihren; diese unerwunschten Nebenwirkungen treten 
beim Einsatz alternativer Wirksubstanzen haufig auf. AuSercem 
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steigert Ingwer die Korperdurchblutung und erhoht somit die 
zellulare Stof f wechselaktivitat . 



Niacin gehort zur Gruppe der B-Vitamine und tragt wesentlich 
zur Nervenf unktionssicherung bei. Ein Mangel an Niacin kann 
langfristig zur Demenz fiihren. 



Vitamin B6 bezeichnet als Oberbegriff die Derivate des 5-Hydro- 
xymethyl-2-methyl-3-pyridinols . Mangel an Vitamin B6 hat Storung 
im Nervensystem zur Folge . Dariiber hinaus konnen Reizungen der 
Schleimhaute von Mund und Augen sowie Depression, Schlaf rigkeit , 
Appetitlosigkeit und Wahrnehmungsstorungen auftreten. 

Coffein zeichnet sich durch seine belebende Wirkung aus . Durch 
Erweiterung der BlutgefaSe im Gehirn fuhrt es zur Uberwindung 
von Mudigkeit sowie vorubergehender Besserung der Arbeitslei- 
stung und Hebung der Stimmung. In der Medizin findet Coffein 
Anwendung unter anderem bei Kopf schmerzen. 

Selen bietet durch sein ant ioxidat ives Potential einen Schutz 
vor Zell-Alterung, der insbesondere im Zusammenhang mit Augen- 
krankheiten (grauer Star) beschrieben wird. Zusatzliche Einnahme 
von Selen wird bei erhohter Belastung und Arbeit am Computer 
empfohlen. Die Supplementierung erscheint vor allem in Gebieten 
sinnvoll, in denen eine Selen -Unterversorgung (Deutschland) zu 
verzeichnen ist. 



Das erf indungsgemafie Getrank wirkt auf den Konsumenten konzen- 
trations- und koordinat ionsf ordernd, es unterdruckt Schwin- 
delsymptome und fiihrt zu einer allgemeinen Vitalisierung . 

Durch die erf indungsgemaSe Kombinat ion der Wirkstof fe wird eine 
Verbesserung der Leistungsf ahigkeit des Konsumenten erreicht, 
die sich besonders bei Arbeiten zeigt, die konzentriert vor- 
genommen werden mussen. Bevorzugt wird die erf indungsgemaSe 
Kombination von Wirkstoffen speziell auf die Bediirfnisse eines 
am Bildschirm tatigen Konsumenten ausgerichtet . 
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Dariiber hinaus weist das Getrank einen angenehmen Geschmack auf , 
so daS es vom Konsumenten gerne getrunken wird und somit zu 
einem Ausgleich des Wasserhaushaltes f uhrt , 

Als Basis fur das Getrank eignen sich Fruchtsafte, insbesondere 
Apfel-, Birnen-, Orangen- , Zitronen-Saf t Oder Mischungen dersel- 
ben . In einer anderen Ausf iihrungsf orm konnen jedoch auch Ex- 
trakte verwendet werden, und zwar insbesondere Cola, Kaffee, 
Tee, Mare, Guarana oder Mischungen derselben. 

Herges tell t wird das erf indungsgema^e Getrank, indem die Basis 
des Getranks mit den erf indungsgemaSen Inhaltsstof f en versetzt 
wird. Soweit cof f einhaltige Extrakte als Basis fur das Getrank 
eingeseczt werden, muS die Menge des zugesetzten Ccf feins ent- 
sprechend verringert werden, urn zu Konzentrationen im erfin- 
dungsgemaSen Bereich zu kommen. 
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Schutzanspriiche 



Getrank enthaltend neben einer Basis fur das Getrank 50 
bis 5.000 mg/1 Ingwerextrakt , 27 bis 270 mg/1 Niacin, 3 
bis 30 mg/1 Vitamin B6 und 40 bis 400 mg/1 Coffein. 

Getrank gemaS Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daS 
zusatzlich 20 bis 100 fig /I Selen enthalten sind. 

Getrank gemaS Anspruch 1 und/oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, daS als Basis fur das Getrank ein Fruchtsaft einge- 
setzt wird. 

Getrank gemaS Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dafi als 
Fruchtsaft Apfel-, Birnen-, Orangen- , Zitronen-Saf t oder 
Mischungen derselben eingesetzt werden. 

Getrank gemaS Anspruch 1 und/oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, daS als Basis fur das Getrank Extrakte eingesetzt 
werden . 

Getrank gemafi Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, da£ als 
Extrakte Cola, Kaffee, Tee, Mate, Guarana oder Mischungen 
derselben eingesetzt werden. 



